Kropp och sjal

Etiska aspekter pa Neurovetenskapliga

forskningsframsteg
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Forord

Nya mdjligheter till diagnostik och behandling utvecklas i snabb takt

inom den neurovetenskapliga forskningen.

Den medicinska utvecklingen ger upphov till ménga
frgor. Vad vet vi t.ex. om hjirnans funktioner och
grunden till individens personlighet? Vilka neuro-
vetenskapliga méjligheter finns idag och i en nira
framtid? Kan man och bér man férbittra minnet och
minniskans férmaga att tolka och behandla informa-
tion? Var gdr grinsen mellan att bota och att forbéttra
minniskan? Ar det majligt att genom avbildningsteknik
siga ndgot om personligheten, och kan man genom en
sddan teknik avlisa en persons avsikter och férméga
till moraliska bedémningar? Hur paverkar dessa nya
kunskaper vr syn pé ansvar och rittvisa? Dessa och
fler fragor diskuterades under en konferens den 8 maj
2009 arrangerad av Statens medicinsk-etiska rad.

I denna skrift ger vetenskapsjournalisten Peter Sylwan
sin personliga bild av diskussionen vid konferensen.
Han svarar sjilv fér innehéll och slutsatser. Radet vill
genom skriften sprida kunskap om neurovetenskapliga
forskningsframsteg, de nya méjligheter som kan skonjas
men ocksd om de etiska dilemman som féljer i deras
spar. Det dr ridets férhoppning att lisningen kan
stimulera till fortsatt reflektion och eftertanke kring
hur vi pé basta sitt kan och bor anvinda oss av nya rén
inom neurovetenskapen.

Daniel Tarschys,
ordférande Statens medicinsk-etiska rdd
December 2009

Det hir dr inget referat eller rapport frin en konferens.

Det 4r en personlig berittelse inspirerad av och till
storsta delen byggd pé en konferens ordnad av Statens
medicinsk-etiska r&d om neuroetik.

Det betyder att texten inte féljer samma ordning som
konferensprogrammet och att det stundtals kanske &r
lite svért att se vem som bidragit med vilken kunskap.
Direkta citat dr dock just citat, yttrade antingen under
konferensen i samtal eller mejlvixling efterat. Inte blir
det littare att hélla reda pd var kunskaperna kommer

Statens medicinsk-etiska rdd, SMER, ir ett parlamentariskt
sammansatt rddgivande organ till regeringen, som har till frimsta
uppgift att belysa medicinsk-etiska frégor ur ett dvergripande
samhillsperspektiv.

WWW.Smer.gov.se

SMER, Socialdepartementet, 103 33 Stockholm. Tel 08-405 10 00.
E-post: smer@social.ministry.se

ifrdn i och med att jag ocks8 utnyttjat ménga bade
muntliga och skriftliga killor frin manga &rs veten-
skapsjournalistik. Vissa referenser dr dock angivna.

Tack fér att ni som holl féredrag har accepterat att
medverka i den hir formen och fér att ni generdst
delat med er av era kunskaper bade under och efter
konferensen om Etiska aspekter p4 Neurovetenskapliga
forskningsframsteg i Rosenbad den 8 maj 200g.

Peter Sylwan, vetenskapsjournalist

Medverkande vid konferensen om Etiska aspekter pa Neurovetenskapliga forskningsframsteg pd Rosenbad den 8 maj 2009:
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Markliga berattelser

Det var en mycket marklig historia. Han som berattade hade varit hjarnkirurg.
Han hade fatt in en patient med en svar blédning i hjarnan. Det stigande
trycket i huvudet hotade hjarnan med syrebrist och dod.

Operationen som féljde stoppade inte bara blédningen och tog bort trycket.
Den tog ocksa bort en stor del av hjarnan. Prognosen var mycket dalig.

Patienten skulle visserligen éverleva. Men risken var
uppenbar att han skulle leva resten av sitt liv delvis
forlamad och méjligen ocksé med mycket lite eller helt
utan medvetande. S& blev det ocksé - till en bérjan.
Men manga &r senare triffades patient och kirurg av en
hindelse igen. Och nu var patienten en fullt fungerande
civilingenjér pé vig mot doktorsexamen.

Hans férildrar hade inte gett upp infér prognosen
utan tagit vara pa varje liten méjlighet att trina och
utveckla varje liten koppling mellan kropp och sjil
som de hade sett tecken pa efter sonens operation.
Successivt hade de — och han sjilv - trinat kropp och
sjal tillbaka till ett ndstan normalt liv trots att stora
delar av hjirnan var borta.

Men det som for bort med jéirnsting
och hjdrnbit var hans formdga

till inkdnnande och ansvar.

Gage blev okontrollerat impulsiv,
grov i munnen och hdrd i sjdlen.

Annu mer mirkliga berittelser kommer frin epilepsi-
vardens virld. Dir férekommer det patienter med bara
halva hjirnan kvar — utan att man kan skilja deras tal,
tinkande eller andra medvetandeférméagor fran oss
andra som har hela hjirnan i beh3ll. Det finns till och
med exempel pd barn helt utan vinster hjirnhalva,
dir sprakformagan brukar sitta, som lirt sig tala pa
nytt med hjilp av andra delar av den hdgra halvan.
Osikert vilka.!

Vagar ndgon efter sddana berittelser éver huvudtaget
siga ndgot som helst om vad en bild pa hjirnans
aktivitet betyder? Eller veta vad ett ingrepp i hjirnan
— kemiskt, elektroniskt eller mekaniskt — sikert
kommer att betyda? Eller siga ndgot sikert om vad
hjirnans konstruktion betyder fé6r manniskans
funktion? Men 8 andra sidan har vi Phineas Gage.

Jarnstang i hjarnan

Denne omtyckte, inkidnnande, ansvarstagande, sprak-
kunnige och matematiskt begévade lagbas pa ett
jarnvigsbygge i New England. Han som r8kade ut fér
en fruktansvird olycka som séinde en jarnsting rakt
genom hans huvud. Den gick in snett under kikbenet,
rakt igenom frimre delen av hjirnan och tog med sig
nagon kvadratcentimeter hjirnvivnad ur pannloben,
innan den for ut genom skallbenet. Det mirkliga var
att Gage sjilv kunde stappla bort fran olycksplatsen.
Visserligen stodd pa sin arbetskamrater. Men da var det
inte lingre han som gick dir. Gage var inte lingre Gage.

Han var fortfarande lika skirpt i tal och tanke. Och
inte var det ndgot fel pa hans sprakférmaga eller mate-
matiska kunnande. Men det som for bort med jirn-
stdng och hjirnbit var hans férméga till inkinnande
och ansvar. Gage blev okontrollerat impulsiv, grov i
munnen och hard i sjilen. En enda liten férsvunnen bit
av hjirnan dndrade i grunden hela hans personlighet.
Och var tids alltmer precisa och detaljerade bilder och
mitningar av hjirnan bekriftar och utvidgar Phineas
Gage’s berittelse. 2

Véra minskliga férmagor till kinslor, tal och tankar
tycks vara mycket specifikt knutna till avgrinsade

omraden i hjirnan - eller kan i vart fall kopplas till att
avgrinsade och specifika omraden i hjirnan ir aktiva
eller passiva.

Hjarnavbildning

Hur kommer den kunskapen att utvecklas? Vad kom-
mer den att betyda och till vad kommer den att kunna
anvindas - nir vi samtidigt ocks8 tycks uppticka
alltmer av hjirnans stora dverskottskapacitet, formbarhet
och f6rmaga att kompensera? Och hur mycket kan och
far vi anviinda var kunskap fér att sjilva gripa in och
kompensera brister eller forstirka de fsrmagor hjarnan
redan ger oss?

1. http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=strange-
but-true-when-half-brain-better-than-whole

2. Fér kommentar och utférligare beskrivningar av liknande fall se
t.ex Antonio Damasio "Descartes Misstag” NoK Stockholm 1999.

Det var ndgra av fragorna fér en hel dags forelasningar
och samtal ordnat av Statens medicinsk-etiska rad
(SMER) i maj 2009: Etiska aspekter pa Neurovetenskapliga
forskningsframsteg och underrubriken Behandling,
diagnostik och forbittring av den mdénskliga hjdrnan.

Vira mdnskliga formdgor till kénslor,

tal och tankar tycks vara mycket specifikt
knutna till specifikt avgrinsade omrdiden
i hjdrnan — eller kan i vart fall kopplas
till att avgrinsade och specifika omrdden
i hjdrnan dr aktiva eller passiva.




Manniskan

— det moraliska djuret

Det ar svart att se vad som skiljer den ena manniskans hjarna fran den andra.
Och &nnu svarare att saga vad de skillnader man kan se sager om vem hon ér.
Det ar betydligt lattare att se vad som skiljer en ménniskas hjarna fran de

andra djurens och koppla samman konstruktion med funktion.

I vart sitt att fungera, i vara egenskaper, ir det framforallt
fyra férmagor som skiljer oss mer 4n annat fran de andra
djuren. Inte i kvalitet, men i kvantitet. Férmégan att
hélla reda pa tiden, viljan och férmégan att se monster
och mening, vir formaga till sprik samt var férméga
att forestiélla oss andra varelsers tankar och kinslor.
Vér empatiska férméga.

Inget annat djur 4r s& bra pa att férestilla sig tiden
(framtiden) som minniskan. Nagra ar efter fédelsen
kan vi ju till och med férestilla oss var egen déd 70-8o
ar senare. Och vem kan eller vill leva sé linge utan att
kunna hitta eller skapa sig en férestillning om meningen
ilivet. Varfér det ena féljer pa det andra och hur allt
hinger samman. Vi dr suverina p att se monster i
tillvaron. Det &r troligen en av hemligheterna bakom
var arts evolutionira framgdngssaga. Vi dr suverina pa
att forestilla oss tiden, och ordningen i tiden. En annan
forklaring till minniskans framgéng r var avancerade
formaéga till samarbete, och konkurrens, med andra
minniskor. Bigge delar forutsitter formaga att leva sig
in i hur andra minniskor tinker och kénner. Vi r
suverina pa att forestilla oss varandra. Och s kanske
viktigast av allt: vi kan prata med oss sjilva och med
varandra om saken.

Hjarnans proportioner

I sina grunddrag skiljer sig den mianskliga hjarnan inte
fran de andra djurens. Alla delar som finns hos oss
finns hos dem. Det som skiljer hjirnorna &t dr propor-
tionerna. Olika djur har olika specialiserade férmagor,
egenskaper och beteenden som ger just dem deras
sirskilda 6verlevnadsférmaga i just den nisch dir de
lever. Det aterspeglas i hjarnan. Igelkottens doftsinne
tar t.ex. en mycket stor del av igelkottens hjirna.
Omréden som inte &r direkt kopplade till sinne, minne

eller motorik - de s.k. sekundira omradena vars uppgift
tycks vara samordning och &éverblick éver alla de andra
- dr relativt sma hos igelkotten. Hos apan ir de relativt
storre och hos ménniskan &r de totalt dominerande.
Hos oss dr det hjarnbarken i framférallt pann- och
tinningloberna som 4r den totalt dominerande delarna
av hjirnan.

Mcinniskan dr en social varelse. Vi blir
till i samspel med andra och vi kan
inte leva utan varandra. Men vi kan
inte heller leva med varandra utan att
kunna halla koll pa vdra impulser.

Det &r vara stora sekundéra omraden i hjirnan som
har en unik fé6rmaga att hélla koll pé vad de andra
delarna har for sig. Viga samman dem till en helhets-
bild av virlden och férestilla oss vad som kommer att
hinda i framtiden om vi beter oss pé det ena eller
andra sittet. Var hjirna ger oss mojlighet att reflektera
6ver vara handlingar och behérska impulser som
triggats av hur vi mer eller mindre kinner oss, vad vi
hér, ser, kinner eller luktar.

Minniskan &r en social varelse. Vi blir till i samspel
med andra och vi kan inte leva utan varandra. Men vi
kan inte heller leva med varandra utan att kunna halla
koll pé véra impulser.

Det s kallade marshmallow-testet bekriftar. Erbjud
ett antal fyradringar en marshmallow och att de ska
fa en till om de kan viinta med att dta upp den forsta
tills du kommer tillbaka. Ungefir 1/3 av alla barn klarar
att vinta. 2/3 klarar det inte. Senare i livet visar det

sig att de som kunde viinta har fler vinner och ir mer
socialt och yrkesmissigt framgangsrika dn de som inte
kunde vinta. Det betyder ocksé att vi kan férestilla
oss sjilva i férhallande till andra och att vi kan leva oss
in i andra minniskors forestillningsvirld. Det mesta
av detta hittar vi ocks8 hos andra — framfér allt sociala
- djur. Apor kan vinta och luras. Krdkor kan trosta
varandra. Men vi kan allt detta pd en si mycket mer
avancerad niva. Och s3 har vi spriket.

Det ir kognitionsforskaren och filosofen Peter Girdenfors
frdn Lunds Universitet som delar med sig av sin kun-
skaper pA SMER’s seminarium. Hans slutsats ir att det
bara ir minniskan som kan ha en moral. Men hans
slutsats betyder inte att vi 4r ensamma om att bete oss
moraliskt. Andra djur, framfér allt sociala djur, kan i
vara dgon utféra storslagna moraliska hjiltedad, se t.ex.
http://www.youtube.com/watch?v=of pY RITtLSg.
Men de kan varken reflektera 6ver eller tala med sig
sjilva eller med andra om saken och komma fram till
att de borde gjort ndgot annat i stillet. Och bor gora
det framtiden. Och som papekades i diskussionen —
minniskan ir ddrmed det enda djur som beter sig
omoraliskt. Allts3, trots att vi vet hur man borde agera
gor vi medvetet ndgot helt annat.

Moral och ansvar

Och méjligen dr det precis detta som den stora berit-
telsen om Syndafallet handlar om. Inte att ménniskan
syndar utan att vi far kunskap om - blir medvetna

om - att vi kan synda. Den som sover syndar inte, dven
om han dr sémngéngare och drémmer om brott han
faktiskt ocksé begér. Sma barn och djur dr utan skuld.

Peter Gardenfors, professor kognitionsvetenskap

Om den saken dr det inte s3 svart att hélla med.
Straffmyndig blir man forst efter syndafallet. Det vill
sdga nir man fyllt 15 &r. Men hur gér vi med vuxna
minniskor vars hjdrnor inte fungerar som de ska?
Minniskor som har "hal” i huvudet. Antingen det
uppstatt genom en férflugen jirnstdng, hjairntumér,
fysisk och kdnslomissig misshandel (som i Ceauescus
barnhem), spritmissbruk, daligt dlsinne eller helt
enkelt bara ir en medfédd egenskap som gér ndgon
oférmogen att forhélla sig "moraliskt” till sitt eget liv
och till sina medménniskor.

Vi dir suverdna pa att forestdlla oss

tiden, och ordningen i tiden. En annan
forklaring till mdnniskans framgdng

dr var avancerade formadga till samarbete,
och konkurrens, med andra mdnniskor.

Har ScChimpanser
$|alwneduetande’?




Over varje férsok att koppla ihop kropp och sjal — manniskans funktion
med hjarnans konstruktion — svavar en rad historiska spoken.

Cesare Lombroso (1835-1909) tillhér de mer valkdnda. Han som
havdade och fick gehor for att en manniskas yttre speglade hennes inre.

Mojligen gér fortfarande négon omkring och bér pd en
omedveten fordom om kopplingen mellan hég panna
och stor tankeférmaéga? Det ér i s fall ett arv frén
Lombroso. Liksom talesittet att "gnugga geniknélarna”
i hopp om att hitta svaret pa en svér friga. Aven om
hans hypoteser nu ar lika déda som han sjilv s& var han
dnda forst med att hivda att en ”bild” av hjarnan kunde
kopplas ocksa till hur den fungerade. Herman Lundborg
ir ett annat spoke fran det forflutna. Den europeiska
rasbiologins svenska portalfigur. Den rasbiologi som
konsekvent kopplade skallform till egenskaper och
darifran bedémde raser (och individer) som mer eller
mindre samhillsnyttiga, stundtals samhéllsfarliga och
i ménga fall inte virdefulla nog att f3 féra sina gener
vidare till nya generationer.

— Fram till 1960 steriliserades ungefér 17.000-18.000
personer i Sverige av genetiska eller sociala skil. Eller,
vilket nog var vanligast, av bada skilen i kombination,
siger Mattias Tydén, historiker fran Institutet fér
Framtidsstudier.

Niels Lynde, professor medicinsk etik

Sammanlagt steriliserades under dren 1935-1975 6ver
60.000 minniskor varav drygt go% var kvinnor. 3

Mer 4n hilften av dessa kvinnor steriliserades dock pé
egen uttrycklig begiran. Det kunde vara kvinnor som
redan hade f6tt ménga barn och helt enkelt inte orkade
mera, berittar Niels Lynde, professor i medicinsk etik,

i ett samtal efter konferensen. Att en s3dan 6nskan
ibland kallades "okynnessterilisering” sdger en del om
synen pa kvinnans uppgift i samhillet. Det férekom
att likare i sin ans6kan om tillstdnd att genomféra en
sterilisering till medicinalstyrelsen felaktigt angav
rashygieniska motiv till steriliseringen.

Ingen snuddar vl vid tanken att vi
nagonsin kommer att upprepa 30-talets
diskrimineringar, tvdngsinterneringar
och steriliseringar efter att ndgon tagit
en bild pad ndgons hjdrna? Men hur

ska vi forsdikra oss om att vdr tids
forestdllningar om vad vi ser i hjdrnan
och mdnniskors egenskaper inte kommer
att missbrukas pad helt andra sdtt?

Samtidigt som det beviljades sterilisering under tving
och av direkta rashygieniska och andra sociala skil,
gjordes det ocksa av rashygieniska skenskal. Ett faktum
som tillsammans med Lombroso och Lundborg visar
pé ett oroande ménster. Ett ménster dér hypoteser,
teorier och resultat frin vetenskapens virld bade drivs
fram i s6kandet efter — och anvinds for att ge - legiti-
mitet 8t férestillningar om vilka ménniskor, vilka
beteenden och vilka samhillen som &r 6nskvirda. Och
att vi bland samtida teorier och kunskaper som star i

konflikt med varandra alltid tycks vilja dem som passar
bast in i tidens férestillningar. Hela var koloniala
historia, slavhandeln, kommunismens "nya minniska”

och andra virldskrigets massmord pé "underldgsna” raser
och minniskotyper ingér i det ménstret.

Sanningen som passar

Ocksé pa 30-talet fanns det gott om seri6sa genetiker
som hade tunga och vil underbyggda argument f6r att
det helt enkelt inte gir att bedriva rashygien. De som
da hade velat bygga en tribun fér lovsang till mangfaldens,
invandringens, blandiktenskapens och jamlikhetens
mojligheter, hade ocksd kunnat hitta material bland
genetikens och evolutionens teorier. Men vem hade
vagat bygga, och vem hade lyssnat nir budskapet som
vralades ut frdn andra tribuner var ett annat? Tiden
bestdmmer vad vi vill veta och hur vi anvinder den
kunskap vi viljer. Bdde som individer och samhille.

Det ir bl.a. Mattias Tydén, som pé seminariet ger
underlag fér den hir berittelsen om spoken fran det
forflutna. Och han stryker under med ett citat frén
mellankrigstiden:

"Den tekniska utvecklingen och den dirmed likriktade
samhaillsorganisationen tenderar oavbrutet att stegra
intelligens- och karaktérskraven.” 4

Hir handlar det om sociologiskt inriktade debattérer,
som trots viss skepsis mot rashygienen menade att en
"rationell” syn pd minniskan och hennes férmégor
innebar att vissa individer inte passade in i samhillet.
Steriliseringspolitik kunde dirfér vara en limplig modell.

De flesta av oss tror idag att det finns en immunitet

mot 30-talets virderingar och slutsatser. Men Mattias
Tydén visar oss ett nytt citat. Den hir gdngen ett
uttalande av specialister i neurologi och genetik fran
var egen tid:

Mattias Tydén, fil dir historia

"Att fungera vil i ett alltmer komplext samhille stéller
krav pd unikt minskliga hjarnfunktioner: att fokusera
uppmirksamheten, vilja ut relevant information och
fullfélja handlingsplaner. Nir dessa processer inte
fungerar vil hjilper inte fullgod intelligens eller andra
gavor. Individen far 4nd3 svart att nd sina mal i arbete
och familjeliv”.s

Den tekniska utvecklingen och den
ddrmed likriktade samhdllsorganisa-
tionen tenderar oavbrutet att stegra
intelligens- och karaktdrskraven.

Mattias Tydén menar forstds inte att dessa pastdenden
nddvindigtvis dr felaktiga. Men om nu var samtids
forskning siger sig hitta alltfler och alltmer sofistikerade
kopplingar mellan kropp och sjil? Mellan vad vi kan ta
bilder av i hjirnan och vilka férmagor vi har att fokusera
uppmirksamheten, vilja ut relevant information och
fullfslja handlingsplaner? Vart leder det d vra tankar
och handlingar? Det ir forstds de oroande frigorna
som foljer av citaten.

Ingen snuddar vil vid tanken att vi ndgonsin kommer
att upprepa 30-talets diskrimineringar, tvingsinterne-
ringar och steriliseringar efter att ndgon tagit en bild
pa nigons hjirna? Men hur ska vi férsikra oss om att
var tids forestillningar om vad vi ser i hjirnan och
minniskors egenskaper inte kommer att missbrukas
pa helt andra sitt?

Framtidens dom

Hur vi 4n beter oss ér risken stor att framtidens dom
kommer att bli hdrd, varnar Mattias Tydén. Inte bara
dirfor att vi fir ny kunskap som visar att vira gamla
slutsatser var fel och dessutom framdrivna av vérde-
ringar vi inte lingre delar. Vara férestillningar om vad
som #r etisk forsvarlig forskning dndras ocks& med tiden.
Nu férfasar vi oss 6ver svenska hjirnforskare som for
till Tyskland och fér att forska pa firsk hjirnvivnad
fran avrittade fingar. DA var det hogst respektabel
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Elisabeth Rynning, professor medicinsk ratt

Utan en éppen och offentlig debatt
kommer vi inte att kunna fda de lagar
och regler som gor det majligt att
utnyttja forskningens majligheter och
undvika dess omailigheter.

forskning. Liksom den forskning p4 kopplingen mellan
karies och socker som gjordes via fri tillgdng till
sotsaker &t forstdndshandikappade under 1g40-talet.

Parallellen mellan citaten frdn 30-talet och var tid blir
riktigt besvirliga att hantera mot bakgrunden av
seminariets rubrik menar Mattias Tydén: Behandling,
diagnostik och forbittring av den mdnskliga hjdrnan.
Stiller man en diagnos, féresldr man en behandling
eller vill man férbittra den minskliga hjirnan sa maste
man ju utgd frdn ndgon slags férestillning om vad som
bor diagnostiseras, behandlas och férbattras. Att den
utgdngspunkten kan viljas frdn nistan likalydande
citat med 8o-&rs mellanrum oroar Mattias Tydén.

- Uppenbarligen bir vi fortfarande pé djupt rotade
forestillningar om vilka egenskaper vi vill att en modern
minniska ska ha, siger han.

Och har vi en sddan foérestillning och tror oss hitta
metoder att stilla diagnoser p& varfor vissa ménniskor
har de egenskaperna eller inte och tror oss kunna
behandla och férbattra, dd kommer vi att géra det.
Eller i vart fall tvingas svara p& frdgan om nir och varfor
vi far gora det.

- Hjarnforskningen tvingar oss att stilla djupa
existentiella frigor, siger Mattias Tydén.

Vad menar vi t.ex. med en ménniskas personlighet?
Den fragan ir forstds svar att svara pd. Men om mina
personliga egenskaper gor mig farlig, inte dr
"6nskvirda” och pa ndgot sitt gar att "se” i hjirnan -
eller generna - och gar att "behandla”? Vad dr d4 minst
krinkande och mest rimligt i férhallande till andra
djupa existentiella fragor om ménniskors fri och rittig-
heter; att tvingas mista sin frihet i fingelse, tvingas bira
fotboja med GPS-sindare och larm till polisen eller att

tvingas mista sin personlighet genom nigon form av
behandling av hjirnan eller generna?

Fullstandig oppenhet

Béade att kunna stilla den sortens fragor och att ge svar
som inte leder rakt ner i férra seklets avgrunder kréver
forst och framst att det inte r vetenskapen och expert-
samhillet som har "problemformuleringsprivilegiet”
menar Mattias Tydén. Béde frigorna och svaren maste
formuleras i en 8ppen och kritiskt ifrigasittande
samhillsdebatt. Till exempel frigan om vad som menas
med bot och vad som menas med bittring — och nér
ndgotdera ska anses tillatet och var grinsen gar fér nir
ndgotdera kostar fér mycket eller medfér for stora
risker. I det bestimda kravet pa dppenhet fir han senare
under dagen starkt stod av Elisabeth Rynning, professor
i medicinsk ritt. Utan en 6ppen och offentlig debatt
kommer vi inte att kunna fa de lagar och regler som
gor det majligt att utnyttja forskningens méjligheter och
undvika dess oméijligheter dr hennes stdndpunkt.

Fran tva andra omréden av livsvetenskapen finns
exempel som &r belysande; stamcellsforskningen och
forskningen krig GMO (genmodifierade organismer).
Bigge med potential for stor samhallsnytta och stora
etiska konflikter. Debatt, opinion och lagstiftning
kring GMO har lett in i en 3tervindsgrind som gér att
nistan all utveckling inom omrédet sker utanfér EU.
Stamcellsforskningen kan déremot bedrivas inom ett
regelverk som har stéd i opinionen och medger effektiv
forskning utan att kriinka grundlaggande etiska virden.

3. International Journal of Mental Health, vol. 36, no. 1, Spring 2007,
pp. 1827 och,”Oénskade i folkhemmet. Rashygien och sterilisering
i Sverige”. Gunnar Broberg & Mattias Tydén (Stockholm 1991).

4. Alva och Gunnar Myrdal.”Kris i Befolkningsfrdgan.

5. http://www.dn.se/opinion/debatt/svt-desinformerar-om-adhd-
drabbade-1.765186

Var gar gransen mellan bot och battring? Och gransen for hur mycket och
vad vi far forbattra? Fragorna ar felstallda — det ar en sjalvklar tanke efter
Christian Munthes presentation — professor i praktisk filosofi vid Géteborgs
Universitet. Bot och battring i férhallande till vad? Och varfor skilja mellan

bot och battring?

Ar man sjuk och blir botad &r ju ocksi det en forbittring.
Och passar man in pa ndgon slags normalbeskrivning
av en minniska men vill bli lite bittre sd dr ju ocksd
det en férbittring. Vad menar vi med "sjukt” och
"friskt”. "Normalt” och "onormalt”. Ju djupare forskarna
ser in i vdra hjirnor och ju fler kopplingar de kan gora
mellan konstruktion och funktion desto tydligare

blir det att det inte finns ndgra "normala” hjirnor och
att det inte kan finnas ndgra "normala” sitt att reagera.
Vi avviker alla p ett eller annat sitt fran det statis-
tiska genomsnittet. Och Mattias Tydéns exempel visar
tydligt att vad som anses normalt ir starkt knutet till
tidsanda, kulturklimat och politisk maktférdelning.

Lika oméijligt dr det att hoppas pa att tekniken sjilv
ska visa oss ndgra grinser — d.v.s att vissa saker helt
enkelt inte ir eller kan bli tekniskt méjliga. Eller att
livet sjdlv — som biologiskt fenomen i sig — sitter ndgra
grinser. Se p debatten om var abortgrinsen ska dras,
hur déden ska definieras och debatten om stamcells-
forskningen. Nir blir ett liv ett skyddsvirt liv med
fullstindig tillgdng till alla minskliga och medborgerliga
rittigheter? Vid befruktningen? Forst efter vecka 18?
Nir vi f6ds? Nir vi blir straffmyndiga vid 15, far rosta
och gifta oss vid 18 - eller handla p4 Systemet vid 20?

Ju djupare vi funderar desto tydligare blir det att alla
granser vi férsoker sitta dr godtyckliga pa ett eller
annat sitt. Alla grinser ar lika svéra att dra som den
for normalitet. Eller att g3 efter en manual f6r vad som
kan diagnostiseras och betraktas som sjukdom idag.
Utbrindhet eller bokstavsbarn fanns ju inte som
diagnoser bara for nagra ar sedan. Besviren fanns
forstds men de tillhérde den vardag man fick leva med
och hantera.

Christian Munthe som reder ut begreppen, vinder pa
perspektivet och undrar vad diskussionen handlar om
egentligen.

— Om prioriteringar och professionellt ansvar, svarar
han. Ju mer vi vet och ju mer vi kan, desto tydligare
blir det att vi maste bestimma oss for ndgon slags
minimistandard fér nir sjukvarden far och bér ingripa,
ir hans poidng.

Vérden och varderingar

D& maste vi diskutera virderingar och inte begrepp
som bot eller bittring. De begreppen tenderar att bli
etiketter p& vad som #r acceptabelt och inte. Bot kallar
vi det vi accepterar och battring det vi tycker dr mer
tveksamt. Ungefir som i debatten om dédshjilp.

Passiv dédshjilp dr etiketten vi sitter pa for det accep-
tabla och aktiv fér det oacceptabla — och det utan att vi
gjort klart f6r oss vilka virderingar av livet — och vems
liv — som bestimmer nir vi kan acceptera dédshjilp.

Christian Munthe, professor praktisk filosfi
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Vare sig den &r aktiv eller passiv. S vad 4r dd en
acceptabel forbattring av véra hjarnors sitt att fungera,
oavsett vad vi just nu anser vara bot mot en sjukdom
eller bara en forbéttring av ett normaltillstand.

— Det beror pa kunskapsbasens kvalitet, det sannolika
utfallet, risken och insatserna, siger Christian Munthe.

Att med samma insatser och samma risk hoja livs-
kvalitén hos en yngre ménniska dr mer virt 4n att gora
samma sak med samma risk och insatser f6r en dldre.
Sak samma om den insatsen giller nigon som lever pa
livets skuggsida jimfért med ndgon som redan sitter
pa griddhyllan. Att argumentera for att satsa pa
forbattringar av folkhilsoskil kan man ocksé gora.
Historiskt har det dock betytt inskrinkningar i vad
minniskor far och inte far gora. Det var ju ocksa
omsorgen om folkets framtida hilsa som gav tvings-
steriliseringarna dess legitimitet.

Riskerna d&? Kroppen och hjirnan dr mycket komplexa
system. Hjdrnan har ungefir 1.000 miljarder nervceller
som var och en kan std i kontakt med 1.000 andra celler.
Och det speglar ind3 bara de inre nervnitverkens
arkitektur och méijliga dynamik. Till det kommer alla
hormonsignaler och andra impulser utifrdn som i sin
tur kan varieras i en nirmast oidndlig mingd méjliga
kombinationer. Att utnimna den minskliga hjirnan
till universums mest komplexa struktur, kan méjligen
tyckas som hybris. Men tanken har en del fog fér sig.
Att med den kunskapen i bakhuvudet tro sig kunna géra
forbattringar i hjirnan, tro sig kunna bedéma riskerna
och vara siker pa resultatet kan ju ocksa betraktas som
svarslagbar hybris.

Rashygien genom bakddrren

Om det t.ex. skulle g att forbittra minnet? Ar det sikert
att det dr en forbattring f6r hela ménniskan om man
inte samtidigt kan férbattra de komplexa mekanismer
som gor att vi kan hantera, sortera, terkalla - och
glémma — vdra minnen. Manniskor med eget medfott
superminne vittnar snarare om att det dr en forbannelse.
De vill helst kunna lira sig glémma. Och IQ, kan det
forbittras? Om IQ — som ménga tror — mest ir en 6kad
formaga till berakningar? Ar det en forbéttring eller
forsimring? Givet — som ménga tror — att avancerad
formaga till berdkningar 4r kopplat till bristande social
kompetens?

Men om det nu and4 skulle g8 att férbittra vira mentala
formagor. Varfér i all virlden just minne och IQ undrar
Christian Munthe. Det ér ju knappast de egenskaperna
som #r bristvara i en tid med globala "intelligenta” nitverk
med i det nirmaste obegrinsat minne. Snart lovar Google
att bli var tids Alexandria. Ett elektroniskt littillging-

ligt globalt bibliotek som rymmer allt minskligt vetande.

- Var tids viktigaste frigor handlar ju om valdet och
miljéférstoringen, siger Christian Munthe.

Bigge har sin grund i var hjirnas tendens att alltid gora
en skarp grians mellan vi och dom. Jag och du. Individ
och samhille och att vi har svart att greppa fragor dir
vi sjilva skulle tjina pa beslut som gynnar den andre och
de andra.

- Det siger mig att om det dr ndgot vi skulle ha glidje av
att kunna forbittra s dr det vdra emotionella férmagor
snarare in de intellektuella, & Munthes slutsats.

Men han ir sjilv 6vertygad om att alla sddana méijlig-
heter ligger 18ngt in i framtiden. Vad som méjligen
ligger inom rickhall och dessutom gér att hantera
praktiskt etiskt dr férbittring av hilsan och lindring av
lidande typ Huntingtons sjukdom — ALS, Alzheimer osv.
Allt annat ir férknippat med alltfér stora risker och
insatser i férhéllande till ett osikert resultat.

Det vi redan sett av méijligheten till att skdrpa vara
mentala férméagor ger dock Christian Munthe anledning
att peka pa ndgot vi borde prata om redan idag. Till alla
6vriga och vilkinda klassbegrepp och klasskillnaden
kan vi ligga ett nytt: det kognitiva klassamhillet.

Och bakvigen 6ppna porten fér en ny form av eugenik.
Att minniskor som redan ir framgangsrika, begdvade
och har egenmakt sjilvklart snabbare 4n andra grupper
tar till sig och anvinder nya mojligheter. Vilket i sin
tur sitter dem i kontakt med och ger dem méjligheter
att bittre utnyttja nista framsteg o.s.v. Helt utan att
ndgon diktator bestimmer det, eller att ndgon pekar ut
négon folkgrupp som mindre vird dn ndgon annan,

sa driver helt vanliga och normala samhillsmekanismer
oss in i en utveckling dir en samhillsgrupp springer
ifrdn den andra.

Det sciger mig att om det dir ndgot

vi skulle ha glddje av att kunna
forbdttra sd dr det vdara emotionella
formdgor snarare dn de intellektuella,
dr Munthes slutsats.

30-talets eugenik handlade om att i en politisk process
aktivt och medvetet vilja bort ménniskor med vissa
egenskaper. Var tids eugenik uppstar genom att vilja
till egenskaper. Och gor det av sig sjilv, utan behov av
nagra politiska beslut som frimjar den. Tvirtom behévs
det politiska beslut som bromsar den, eller som ser till
att den upphér genom att ge alla lika chanser att utnyttja
de majligheter neuroforskningen eventuellt kan leda till.

Men kanske finns det ett inbyggt manskligt (folkligt) motstand mot att anvanda
hjarnkunskapen i ndgon eugenisk riktning. Vem gillar den som fuskar?

Och sa kan man ju tolka det om nagon forsoker ta en hjarn- eller genvag till
egen framgang med hjalp av t.ex. droger.

nir det giller véra virderingar kan de dndras. Han
papekar att det ju finns en rad exempel dir vi redan nu
acceptans - trots decennier av méjligheter och tillvinj- tycker det dr tdmligen okontroversiellt att ta hjilp fér
att hélla igdng hjirnan eller eller 8 den att fungera en
smula bittre. Te, kaffe, alkohol, nikotin. Han nimner
inte cannabis, men nir blir det en drog som vi accepterar
for att paverka vara tankar och kinslor?

Annu har Olympiaderna inte blivit en kamp mellan
drogforetagen. Idrottsdopingen har ingen folklig

ning. Och de understkningar som gjorts om hur
minniskor ser pd mental doping ger samma budskap.

Tillfrdgade om det 4r OK att en doktor skriver recept
pa amfetamin till ndgon for att 6ka koncentrations-
férmagan svarar 32% att det 4r OK om man gér det for i '
Han papekar att det ju finns en rad

exempel pad ddr vi redan nu tycker det

att kunna hjilpa andra, men bara 18% tycker det 4r OK
om man gor det bara for att sjilv komma snabbare fram
i livet. Intressant &r att ldkare sjilva siger nej ocksa

till det som folket siger ja till. Kanske dirfér att det ju
skulle ge kollegan ett férsprang i karridren. Bést att

dr tamligen okontroversiellt att ta
hjdlp for att hdlla igang hjdrnan eller

stimma i bicken. eller fa den att fungera en smula biittre.

Det &r Niels Lynde som redovisar vér instéllning till att ]
Moralens mjukvara

Vért férhallande till Vi och Dom” och vad vi tycker dr
OK att trimma hjirnan med eller inte har en hel del

trimma vara mentala fé6rmagor. Men som s& mycket

med moral att géra. Och var moraliska férméga har
béde med medvetet tinkande och med starka kinslor
att gora. Kan man ta hjirnbilder pé bigge och siga
nagot om den moraliska férmégan - och dirmed ocksa
nagot om den fria viljans méjligheter och begrinsningar
- hos hjirnans dgare? Joshua Greene vid Harvard i USA
forskar pa saken. Han tar bilder pd ménniskors hjarnor
nir de brottas med svira moraliska problem.

Niels Lynnde, berittar om Greenes forskning dir ett
scenario handlar om att kunna ridda fem spérarbetare
fran en sidker déd under en skenande jarnvigsvagn
genom att forsdkspersonen sjilv ligger om en vixel.
En vixel som leder in vagnen pa ett spar dir vagnen
bara dédar en person. Ska man vixla eller inte?

De allra flesta séger ja, vixlar och riddar fem genom
att vara med om att doda en.
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I nista steg dr vagnen pé vig under en bro mot de fem
intet ont anande arbetarna. Men nu finns ingen viixel
att ligga om. Diremot en vildigt stor man som str
och tittar 6ver kanten. Du far veta att du kan rddda de
fem genom att knuffa ner den tjocke mannen framfér
vagnen. Hur gér du? Knuffar och dédar en manniska
for att ridda fem. De allra flesta svarar nej.

De olika valen speglas ocksa i helt olika hjérnbilder.
Beslutet att ligga om vixeln aktiverar den resonerande
och kontrollerande pannloben. Tanken p4 att direkt
knuffa och déda en annan méanniska triggar reptilhjirnan
med sina starka obehagskiénslor, instinktiva och direkta
bromsklossar. I vixelfallet finns en distans mellan
handling och konsekvens vilket sannolikt r en klar
signal till den resonerande pannloben att gi i tjinst.

Tva av mdnniskans dodssynder dr
avunden och villusten. Antagligen
ddrfor att flertusendrig erfarenhet av
mdnsklig existens Ldrt oss att moralen
sitter trangt och den sociala stabiliteten
hotas om de kdnslorna far for stor
makt éver vira liv.

Dddssynderna i hjarnan

Tva av manniskans dodssynder dr avunden och villusten.
Antagligen darfér att flertusendrig erfarenhet av
minsklig existens lirt oss att moralen sitter trdngt och
den sociala stabiliteten hotas om de kinslorna far fér
stor makt 6ver vra liv. Det ger logik till att dédssynderna
ocksa syns i hjirnan, eller i vart fall gér att koppla till
att vissa delar av hjirnan dr aktiva nir vi syndar.

Experimentet som ger syn for sédgen handlar om ett
antal slumpvis valda manliga studenter. De fér se tre
bilder pd andra studenter. En férestiller en manlig
jamlike, frén samma bakgrund, samhallsklass och studie-
omrade. Han beskrivs som mycket mer framgangsrik
och med hégre social status dn de som ingar i forséket.
En forestiller en kvinnlig student, frén annan bakgrund,
med andra studier men ocksd hon mycket begdvad

och framgéngsrik. Den tredje bilden visar en kvinnlig
student med annan bakgrund, andra studier och inte
fullt s8 begdvad och framgangsrik.

Nir forsdkspersoner beskriver sina kiinslor infér bilderna
ar det bara den férsta som utléser dédssynden avund.
Och beskrivningen av styrkan i kinslan samvarierar i
takt med styrkan i hur ett vil avgrinsat omréde i hjirnan
lyser upp. Samma omrade som vi frdn annan forskning
vet dr kopplat till fysisk smirta — avund goér "ont” eller
upplevs i vart fall inte som behagligt. Nir samma personer
sedan far hora att det gar illa for studenterna pa bilderna
byter hjirnan skideplats. D3 ir plotsligt de delar av

hjdrnan som vi vet ir kopplad till villust och glidje aktiva.
Att dirmed siga att vi vet att skadeglidjen dr en
pataglig glddje dr forstas att ta i. M6jligen att den ligger
pa plussidan i kidnsloregistret.

Och beskrivningen av styrkan i kdnslan
samvarierar i takt med styrkan i hur

ett vdl avgrinsat omrdde i hjdrnan lyser
upp. Samma omrdde som vi fran annan
forskning vet dir kopplat till fysisk smdrta.
Avund gor "ont” eller upplevs i vart fall
inte som behagligt.

Vill man spekulera i den evolutionira logiken i att vi
ir utrustade pa detta viset, finns det forstds en del
hypoteser att bolla med. En ir att sociala organisationer
typ minniskans ursprungliga jigargrupper och bysam-
hillen, 4r som mest framgangsrika nir ingen tillats
sticka ut alltfér mycket och gruppen ér ndgorlunda
jamstilld, solidarisk och samarbetsduglig — i bade krig
och fred.

En evolutionspsykologisk logik bakom att avund ir
smirtsam och skadegliddjen behaglig siger dock inte mer
in just det — att det 13ter logiskt. En bild av en enskild
minniskas avundsjuka och skadeglada hjirna siger inte
ett dugg om hur just den ménniskan upplever avund
och skadegliddje. Och framforallt ingenting alls om hur
han eller hon hanterar sina kinslor.

Katarina Wahlund, l&kare och forskare rattspsykiatri

Studier visar pa att avvikelser i tinning- och pannloberna &r kopplat till

valdsamt beteende och psykopati.

Bland "vanligt folk” - alltsd ménniskor som inte har
till uppgift eller vana att i forvig fundera 6ver etiska
problem - finns det en grupp ménniskor som inte lika
ofta svarar nej pa fragan om de skulle knuffa ner den
stora mannen frén bron (och déda en for att ridda
fem). De har en diagnos: psykopati. Den diagnosen ir
och har framférallt varit djupt kontroversiell. Och ar
det fortfarande fér de som anser att psykopati i férsta
hand &r ett socialt fenomen - fér att nu inte siga social
sjukdom. Oavsett om den syns i hjirnan eller inte.
Forskare pa kopplingen mellan arv och milj6 talar
numera nistan uteslutande om arvmiljon, det ena gar
sdllan att skilja fran det andra. En ménniska drver en
sarbarhet — eller benigenhet — som utloses, utvecklas,
hejdas eller omdirigeras av miljén. Allt i varierande
grad frén individ till individ. En viss medf6dd stark
sarbarhet, bendgenhet eller talang hos en individ kan
utvecklas oavsett om miljon triggar den eller inte.
Omvint kan en brutal miljo tvinga eller trigga ocksa
en motstandskraftig person till ett allvarligt destruk-
tivt beteende. I just den miljon anses det dock vara en
synnerligen konstruktiv egenskap.

De fem som riddas av psykopatens knuff pa bron har
méjligen anledning att vara tacksamma f6r hans "defekt”.
Men om the Subway Superman haft samma egenskap
hade han aldrig blivit hjilte. Hans instinktiva reaktion
langt borta ifrdn den resonerande pannloben, tvingade
honom att ridda en medminniska som fatt ett epilep-
tiskt anfall och fallit ner pa tunnelbanespéret framfor
ett framrusande tag. Subway Superman kastade sig
efter och tryckte ner bdde medminniskan och sig sjilv
mellan sparen och bigge 6verlevde. 6

Checklista for psykopati

Brist pa kinslomissig empati, men med god férméaga
att tinka sig in i andra manniskor reaktioner. Dirmed
ocksa kunskap om hur man ska charma och manipulera.
Ytligt kdnsloliv och svart att kdnna skuld eller dnger.

Det ir alla egenskaper som ingér i den psykiatriska
checklistan fér psykopati. Mianniskor med den profilen
hamnar ofta gng pa ging i brottsregistret. Framfor-
allt pa grund av véldsbrott. Det gér det férstas intressant
for rattspsykiatrin och kriminalvrden att hitta sikra
metoder att stilla en siker diagnos pa psykopati berittar
Katarina Wahlund likare och forskare inom rittspsykiatri.

- Begar de brott déms dessa ménniskor till fingelse
och inte till vird. Kunde vi hitta sikrare diagnosmetoder
skulle det vara littare att hitta fungerande behand-
lingar inom kriminalv8rden och skydda andra fran
aterfallsvaldet.

Kanske kommer hjirnbilder att s§ smaningom bli

ett fungerande verktyg. Klart 4r att blodet flyter lite
annorlunda och energiomsittningen visar upp ett
annat monster i psykopatens hjirna jaimfért med den
statistiska medelhjirnan. Det giller bide pannloben
och tinningloberna. I tinningloberna huserar det
limbiska systemet — "reptilhjirnan” - dir bl.a. amygdala
finns. Den mandelformade kroppen som tillsamman
med andra delar i det limbiska systemet anses vara den
stora affektgeneratorn i hjirnan.

Férandringar i det limbiska systemet och/eller i pann-
loben, som ligger "ovanpa” och hanterar kinslorna, ir
ocksé rimligen kopplat till varfér, vilka och hur starkt
kinslorna triggas och pa vilket sitt vi upplever och
hanterar dem. Men kunskaperna om hur de koppling-
arna ser ut och vad de betyder fér var personlighet och
var formaga att hantera oss sjilva och var omvirld dr
svartydbara och motsigelsefulla. Men hur linge till?
Och hur ska vi férhalla oss till en mer siker kunskap
om det visar sig att vi kommer att kunna ingripa fér
att férindra en psykopats hjirna?

6. http://en.wikipedia.org/wiki/Wesley_Autrey
http://www.svd.se/nyheter/vetenskap/artikel _195743.svd
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Att det finns mycket tydliga och vél belagda kopplingar mellan kropp och sjal
vet vi. Hur hjarnan ser péa vérlden bestammer hur vi uppfattar den — och oss sjalva.
Voodoo-kraften ar ingen antropologisk skréna utan en faktisk makt som
kan ta livet av den som tror pa den. Omvant &r handpalaggning och helande

ocksa fenomen som var tids medicinska forskning tar pa stort allvar.

Placebo-effekten och dess motsats nocebo 4r numera
respektabla forskningsomraden. Bl.a. med hjilp av

hjirnbilder.

Pilitliga dubbla blindtester visar att minniskor som
ingar i forsok med likemedel kan f bot och bittring
ocksé av "sockerpiller”. Och omvint. Patienter kan
bli starkt illam&ende och t.o.m. tappa héret ocksa av
tabletter utan spér av likemedel, om de ingar i forsok
med cancermediciner dir man varnat fér just de
effekterna. Effekterna varierar forstis med individ,
sjukdom och férséksledningens attityd och instillning.
Och effekterna har sin spegelbild i hjirnan. Tron och
tilliten har sina ljuspunkter i hjirnan. P4 hjarnbilder
av minniskor som tror starkt pa en "verkningslés”
behandling och upplever placebo lyser det starkt om
ett sirkilt omrade i hjirnan jgmfért med manniskor
som inte upplever nigon placebo. Hur minniskor i
sjukvarden - alla fr&n apotek och hemtjinst till
sjukskoterskor och likare — beméter ménniskor och
tror pa sina ordinationer har alltsd stor betydelse

for hur minniskor blir hjilpta. Den iakttagelsen ar
verkligen vird en etisk reflektion.

Medvetandets manipulatorer

Det ir forstds inta bara avunden/smirtan, skadeglidjen/
glidjen och placebon/nocebon som har sina spegelbilder
i hjirnan. Vi har t.o.m. sirskilda sa kallade spegelneu-
roner i hjirnan. Sirskilda nervceller som reagerar bara
nir vi ser nigon annan géra nagot med avsikt, mal och
mening och som hjilper oss att "spegla” vad andra
minniskor kidnner och tinker gora. Hjirnforskarna ir
Svertygade om att spegelneuronerna ir det system som
ger oss méjligheter att leva oss in i andra minniskors

tankar och kinslor — och ta efter vad andra gér.
Minniskan dr en hirmapa med hjirtat pa ritta stillet.
En rérelse av en ménniska framfér véra 6gon triggar
spegelnerver som skickar signaler till vart arbetsminne
som i sin tur skickar signaler till de motornerver som far
oss att gora samma sak. Vi kan se hur hjirnan arbetar.

Kinslan ir livets drivkraft. Sinnen och minnen triggar
kinslor som utléser handling. Perception, emotion,
aktion. Att veta var kdnslorna sitter i hjarnan och foérsta
och kunna paverka dem #r rimligen ett av de hetaste
forskningsomradena inom neuroforskningen. Samtliga
av den emotionella palettens grundfirger har sina egna
omraden i hjirnan. Neutrala ord som bok, hus, gron
eller dérr utldser inga sirskilda hjarnreaktioner hos en
person som laser dem. Cancer och mord diremot far
detta att lysa upp i omrdden som ir kopplade till skrick,
sorg och dckel, berittar Peter Aspelin, professor i radiologi
och diagnostik.

Hur mdnniskor i sjukvdrden — alla frin
apotek och hemtjdnst till sjukskoterskor
och ldkare — bemdoter mdnniskor och

tror pad sina ordinationer har alltsa stor
betydelse for hur mdnniskor blir hjdlpta.

Emotionellt laddade ord aktiverar hjirnan, den blir
allmint pa alerten. Om man i det liget tillfér preparat
(SSRI-preparat typ Prozac) som dkar mingden av signal-
substansen serotonin i hjirnan lugnar den ner sig.

Det syns pa hjirnbilderna. Intressant nog blir effekten
den omviinda om hjirnan inte ir alert — allts8 bara

Peter Aspelin, professor diagnostisk radiologi

iakttagit neutrala ord. D3 gér den igdng pa SSRI och
blir mer pa alerten av samma preparat.

En hjirna pa hugget

Det betyder att SSRI-preparaten kan anvindas for att
skirpa sinnen och gora helt friska och vil fungerande
minniskor lite mer alerta och pa hugget helt utanfér
alla diagnoser om depression. Ar det rimligt och ritt
att foérskriva och anvinda SSRI-preparaten och andra
preparat utvecklade fér att bota sjukdomar till att bara
forhoja livskinsla och prestationer hos minniskor som
redan fungerar bra?

En rorelse av en mdnniska framfor
vdra ogon triggar spegelnerver som
skickar signaler till vart arbetsminne
som i sin tur skickar signaler till

de motornerver som fdr oss att gora
samma sak.

Omvint kan SSRI ocksé anvindas fér att ddmpa ner
en hjirna som gatt i gng med 6verdrivna reaktioner.
Minniskor som blir éverdrivet ridda kan ddmpa sin
ridsla den farmakologiska vigen eller med kognitiv
beteendeterapi. Bigge effekterna gér att ta hjirnbilder
pa och ser likadan ut.

Det gér ocks3 att forstirka reaktionerna hos minniskor
som borde bli mer ridda i farliga situationer. I det liget
ir det signalsubstansen dopamin som behéver oka i
blodet for att fa hjirnan i mer vaksamt tillstdnd. Men
vad menas med "6verdrivna reaktioner” och nir "borde”
en hjirna reagera starkare pa en "farlig” situation? De
nya farmakologiska méjligheterna att styra hjirnans
reaktioner 6ppnar fér en medikalisering av kinslolivet.
Ett kinsloliv som vi annars tvingas hantera genom att
bittre férstd vara egna reaktioner — utan hjarnpéverk-
ande kemiska preparat.

Minniskor som lider av Aspergers syndrom kopplar inte
ihop intryck och kinsla - perception och emotion - pa

samma méngsidiga sitt som minniskor utan diagnosen.
I aspergerpatientens hjirna syns ingen skillnad om de
ser pé en neutral och ofarlig bild som en ogiftig svamp
eller en bild pé en allvarlig olycka. Den oférmagan
kédnns igen frdn den psykopatiska checklistan. En
detalj som forstas viicker den besvirliga frigan om nir
den hir of6rmégan ér av intresse for rittspsykiatrin
och nir den borde intressera psykiatrin.

- Hela det hir omradet kommer att explodera i ansiktet
pa oss, siger Peter Aspelin som berittar om hjirnfoto-
grafins méjligheter. Det ir sant att de bilder vi tar nu
ir grova och svéra att tolka. Men for inte s linge sedan
kunde vi 6verhuvudtaget inte ta nigra bilder alls av
hjirnans aktiviteter.

De nya farmakologiska majligheterna
att styra hjdrnans reaktioner 6ppnar for
en medikalisering av kdnslolivet.

Han ir 6vertygad om att upplésningsférmagan i fram-
tiden kommer att hamna p& molekylir niva. Det ar
dir, bland de allt mindre delarna, som vi ir pa vig att
soka svaren pa varfér vi gor som vi gor och ir som vi ir.
An har vi inga svar. Aven om manga redan vill se hjirn-
bilder som objektiva bildbevis p4 t.ex. en sjukdom,
kognitiv brist, upplevelse eller kiinsla. Men dnnu kan
en bild av hjirnan oftast inte séiga oss mer 4n att nagot
har hint — men inget sikert om varfér eller vad det
betyder. Ungefir som att en kraschad bil p vigen
siger oss att ndgot har hint. Men inget om varfér det
hint och vilka konsekvenser det fatt eller kommer att
fa. Men Peter Aspelin ir 6vertygad om att sikra svar
faktiskt bara r en frdga om pengar, tid och forskning.

- Vi gér fran fenotyp till genotyp siger han och var
uppgift dr att gora det synliga synligt och det omgjliga
mojligt, sdger han.
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Jens Schouenborg, professor neurofysiologi

Det som nyss var omdijligt blir plétsligt méjligt. En film visar en man som skakar
sa mycket att han oméligt kan dricka ett glas vatten eller skriva sitt namn.

Plétsligt gor han bigge delarna. Han ligger sin hand pé
en knapp och trycker till. Plétsligt blir han stadig pa
handen. Den hir sortens "handpéliggning” ligger 1angt
fran placeboeffekter och bibliska handpaliggningar
men verkar inte mindre mirakulést.

Ner pa djupet

Hjirnans signalsystem anvinder bdde kemiska molekyler
och elektriska impulser. Placeboeffekten handlar om
att paverka signalsystemet via de egna tankarna och de
egna férestillningarna. Hir handlar det om elektriska
impulser som via en inplanterad elektrod fors ner i
patientens hjirna. Det kallas Deep Brain Stimulation.
Metoden anvinds redan nu i tdmligen stor omfattning
for att hjilpa patienter med Parkinson. Den har provats
framgangsrikt mot epilepsi, tvdngsbeteende, depression
och migrin och férvintas f8 en omfattande praktisk
anvindning. Att via elektroder kunna stimulera - eller
blockera - nervsignaler anvinds med stor framging
ocksa for att lindra svara ryggsmairtor. Ljud kan omvand-
las till svaga elektriska impulser och via elektroder i
ett s.k. cocleaimplantat féras 6ver till horselnerven —
och déva kan héra. Kanske blir det i framtiden ocksa
mojligt att forvandla ljus till konstgjorda nervsignaler,
skicka dem till hjirnans syncentrum - och blinda kan
se! Eller i vart fall skilja pa ljus och mérker och kanske
ana hur virlden ser ut f6r de som ser.

Upp ur djupet

Ocksé den omvinda processen dr foremal f6r forskning
— att finga upp hjirnans egna signaler och omvandla
dem till handling. Enstaka exempel finns pa totalférla-
made som via elektroder i hjirnan kan styra sin rullstol
med tankekraft. Eller hantera en dator med en pekare
som ror sig dver skirmen och klickar pa linkar och
ikoner med ren tankekraft. I forskningens férlingning
verkar det inte lingre oméjligt med en 1ang rad olika
neurala proteser som kopplar ihop hjirnan med

inkommande signaler frdn konstgjorda sinnesorgan.
Eller utgdende signaler fran hjirnan till konstgjorda
rérelseorgan. Men om det ska lyckas krivs en elektro-
nisk och mekanisk ingenjérskonst som ror sig bland
miljondelar av en millimeter. Hjirnan bestér av

€a 1 000 000 000 000 (tusen miljarder) nervceller.

Vill man ha reda pa antalet kontaktpunkter mellan
nervcellerna far man lidgga till ytterligare tre nollor.

Maénniska och maskin

Det #r i denna ofantligt komplexa virld med sina bokstav-
ligt talat obegrinsat komplexa kopplingsménster som
neuroingenjorerna idag ror sig. Ska de lyckas maste deras
verktyg, kinselsprét och sindare vara i samma storleks-
ordning som nervcellerna sjilva. Det material de ir
gjorda av méste vara mjuka och béjliga som hjirnan sjilv
och kunna umgas med hjirnas celler som vore de gjorda
av samma material som cellerna sjilva. Den forskning
som pégér bl. a. p& Neuronano Research Center, som &r
professorn i neurofysiologi Jens Schouenborgs hemma-
hamn, tyder pd att det dr precis s& framtiden kommer
att se ut. Men det betyder inte att vi ndgonsin kommer
att kunna lisa minniskors tankar menar han. Eller
detaljstyra dem. Allt vad vi kinner, tinker och goér styrs
av och paverkar enormt manga nervceller spridda i olika
omraden &ver stora delar av hjirnan. Sammankopplade
i oandligt komplexa och férinderliga nitverk. Att kunna
ldsa av dem eller styra dem med nigon form av precision
kommer att vara fysiskt oméjligt under 6verskadlig
framtid - kanske fér alltid menar Jens Schouenborg.
Diremot kan alltmer precisa ingrepp i ett begrinsat
antal celler i avgrinsade omraden f& mycket stor
betydelse for att lindra och bota psykiskt lidande eller
kompensera for fysiska handikapp. Det dr dir neuro-
elektroniken kommer att fa sin stora och méijliga
betydelse menar han. Den kan inte — och dven om den
kunde, borde den inte — diskuteras i sammanhang som
leder tanken till minniska/maskinkopplingar i férhopp-
ningen att kunna skapa ndgon slags supertintelligens.

Var finns jag? Var sitter jaget? Tillfragade forsokspersoner téanker ett slag
och pekar sedan mot en punkt ungeféar vid nasroten men bakom égonen.
René Descartes lokaliserade samordningscentralen for det manskliga

medvetandet till tallkottkdrteln (epifysen).

Savitt vi nu vet ir jaget — det ménskliga medvetandet
med alla sina kognitiva funktioner - ett globalt distri-
buerat fenomen vars olika pusselbitar finns 6verallt

i hjarnan. Medvetandet tycks vara ett fenomen som
uppstar — emergerar — i kommunikationen mellan
delarna. Hos en sovande dromlés (omedveten) hjirna
ar det full fart pd aktiviteten inom de olika hjirndelarna.
Men ritt tyst emellan dem. Hos den vakna medvetna
hjarnan dr kommunikationen mellan delarna ocksé
intensiv. Jaget uppstar i mellanrummet.

Rimligen betyder det ocks3 att bakom brister i
medvetandets sitt att fungera — daligt minne, tréga
tankar, splittrad uppmirksamhet - ligger mer allménna
brister hos hjdrnans sitt att fungera.

- Bakom ett handikappande déligt minne, bristande
koncentrationsférméga och svérigheter att tinka finns
det of'ta en dold psykisk sjukdom, berittar Hans Agren,
professor i psykiatri vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. F6r honom handlar den etiska problematiken
inom hjirnforskningen och sjukvérden om att ligga
resurserna pa ritt saker.

Hjdirnforskningen visar oss nu

att obehandlad depression och andra
obehandlade psykiska sjukdomar

leder till att bestdmda delar av hjdrnan
krymper. Med just kognitiva brister

som konsekvens.

Vill vi d8 komma &t kognitiva brister och lindra lidande
ar det de psykiska sjukdomarna vi ska forska pd och
behandla. Manodepressivitet — eller bipolar sjukdom —

ir inte bara akut starkt handikappande. Hjirnforsk-
ningen visar oss nu att obehandlad depression och
andra obehandlade psykiska sjukdomar leder till att
bestimda delar av hjirnan krymper. Med just kognitiva
brister som konsekvens. Upprepade depressioner ger
tydliga skador p& hippocampus som &r central f6r minnet.

Viktigt att behandla depression

Behandling med antidepressiva likemedel paverkar

da inte bara patientens stimningslige, tankar, lust och
vilja att vara aktiv. P4 sikt dterkommer ocksa de konkreta
bristerna i koncentrationsférméga och minne. Det 1&nga
perspektivet dr centralt. Det tar tid att bryta ner hjarn-
vivnad - det sker med de dterkommande depression-
erna. Och det tar tid att bygga upp nya nervceller.
Vilket betyder att 8terfallen maste hindras och att
behandling av en depression alltid méste vara 1angsiktig.
Hans Agrens strategi for att forbittra den kognitiva
formégan handlar om att f3 till stdnd en intensiv
behandling av det bakomliggande psykiska sjukdoms-
tillstdndet. Och d& handlar det inte om att acceptera

Hans Agren, professor psykiatri
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"80% forbattring”. Mélet ska vara fullstindig dterhimt-
ning och &terfall maste motverkas effektivt. Han menar
att modern psykiatri klarar detta tillsammans med
patienten, med farmakoterapi och - vilket inte 4r minst
viktigt — modern psykoterapi tillsammans med envishet
och uthéllighet!

Makten dver medvetandet

Generalernas storsta problem i krig 4r att f soldaterna
att skjuta pa fienden. Under 2:a virldskriget visade

det sig att bara 15% skjuter tillbaka for att doda eller
lyder nar de far order att skjuta for att doda. De andra
riskerar hellre sina egna liv 4n att de dédar ndgon annan.
Det ir ju goda besked i fredstid och om man tror pa
minniskans inneboende mekanismer att inte vilja
skada en annan manniska. Men det ir tr8kigt nir man
behéver ett forsvar for sig sjilv eller ndgon man vill
skydda. Trakigt ocksa f6r generalerna som ju har andra
krav &n medmainsklighet pa sina soldater.

Foljaktligen pagér forskning och forsék med att dndra
pa saken. Forskning och férsék som 6kade andelen
skjutvilliga soldater under Koreakriget till 55% och under
Vietnamkriget till hela go%.7 Och aldrig har andelen
hemvindande krigsveteraner med svéra psykiska
problem varit sa stort — eller i vart fall varit s omskrivet.
Finns det ett samband? Att ménniskor i allménhet har
s3 djupt liggande instinktiv motvilja mot att skada en
annan minniska att triningen och tvinget att gora det
leder till svira psykiska skador? Att en d6dsdémd férs
till avrittningen med bindel for gonen ir inte for att
han ska slippa se. Det ir for att de som ska verkstilla
domen inte ska se den démde i 6gonen - och vigra skjuta.
Niels Lynde som berittar om soldaternas vigran att
skjuta tror ocksé pa en koppling mellan valdstriningen
och krigsveteranernas psykproblem.

- Min egen reflexion ir att det ir efter Vietnamkriget
vi ser diagnosen posttraumatiskt stressyndrom - som
kanske dr en moralisk stresssjukdom, siger han.

Just mdnniskans motvilja mot att
skada och doda en medmdnniska gor
att vi ocksd har formdga att forvandla
medmdnniskor till omdnniskor

— till djur — ndr omstdndigheterna

pekar i fel riktning.

Avhumanisering

Men om det &r sd att vi i grunden &r utrustade med

en s stark motvilja mot att skada en annan mdnniska
maste man ocks3 hitta en mekanism som forklarar
t.ex. Rwanda, Darfur, Kambodja, Abu Ghraib eller
Auschwitz? Mest troliga kandidaten &r ”bestialiseringen”.
Just ménniskans motvilja mot att skada och déda en

medminniska gor att vi ocksa har férméga att férvandla
medminniskor till ominniskor - till djur - nir omstin-
digheterna pekar i fel riktning.

Fragan dir om hjdrnforskningen har
ndgot att erbjuda och om det dr etiskt
forsvarbart att anvinda hjdrnforsk-
ningens kunskaper till att avhumanisera
soldater och/eller hjdlpa dem att
komma over sina trauman ndr de viil
kommit hem.

Fragan dr om hjiarnforskningen har nigot att erbjuda
och om det #r etiskt férsvarbart att anvinda hjirn-
forskningens kunskaper till att avhumanisera soldater
och/eller hjilpa dem att komma &ver sina trauman nér
de vil kommit hem. Att det gér finns det mer 4n 2.000 ar
gammal kunskap om. Eller i vart fall en text beskriver
att det gjordes. I Odyssén hiller Zeus dotter Helena
nigonting i krigarnas vin s3 att de kan tala om sina
krigsminnen utan smirta. Preparatet ir s kraftigt att
den som far det i sig:

”... gjuter ej tarar pa kind den dagen

fran morgon till afton,

icke en gdng om hans far eller mor
bortrycktes av déden

ej om hans broder, och ej om hans lskade son
vid hans sida

driptes av fiendespjut och han sjilv

det nddgades ase”.

Det 13ter som ett synnerligen potent medel som klarar
bigge uppgifterna. Bide att fa soldaterna att uthirda
4synen av — och kunna medverka i — de virsta av krigets
brutaliteter. Och att lindra efterféljande psykiska
trauman. Vér tids hjirnfarmakologi vet redan en hel
del om vilka &mnen som har liknande effekter. Bade
betablockerare och cannabisliknande &mnen #r tinkbara
likemedel foér att behandla PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom). 8

7. Jonah Lehrer: How we decide. Houghton, Mifflin, Hartcourt,
Boston/New York 2009.

8. http://www.psychologytoday.com/blog/mouse-man/200811/
posttraumatic-stress-disorder-and-cannabis-potted-history

Det ar svart att ha nagra etiska invandningar mot att méjligheterna finns
— svara trauman gar inte att tanka bort — hur fredlig varlden an blir.

P& tsunamis och sjunkande féarjor biter ingen diplomati. Och pa en del
trauman och fér en del manniskor biter ingen kognitiv beteendeterapi i varlden.

Da ar lakemedel forstas en valsignelse.

Men givet allt vi nu bérjar veta om tankens och kinslans
kemi och nervsignalernas vigar och egenskaper sa
uppstar det en rad besvirliga frigor. Nagra ir redan
berérda. Nils Eric Sahlin, filosof och professor i medicinsk
etik tar upp den besvirligaste; vad dr det vi vet egentligen.
Eller rittare sagt vad ir det vi inte vet.

Vi kan ju t.ex. inte veta om Jens Schoenborg har ritt

- att hjirnan ir for komplex fér att tankeldsning och
mental styrning aldrig kan bli méjlig. Och Sahlin
pdminner om den IBM-chef som en ging i tiden trodde
att det hogst skulle siljas ndgot tiotal datorer i viirlden!
Bist alltsd att gardera med kryss och ha handlings-
beredskap for att det bara ir fantasin som sitter grinser
for hur mycket vi kommer att kunna veta om och
vilken makt vi kommer att fa 6ver vart medvetande.

Det betyder att vi har en mycket
osdker kunskap om vad bilder pd en
enskild mdnniskas hjdrna betyder

— eller vad ett ingrepp med avsikt

att fordndra en mdnniskas kognitiva
formadgor kommer att betyda.

A andra sidan har vi idag egentligen ingen aning om
vad det ir vi far reda pa nir vi ser p3 alla dessa bilder av
vad som &r aktivt var och nir i hjirnan. Allt vi ser far
vi ju syn p& mot bakgrunden av statistiska genomsnitt
som giller for "standardhjirnan”. Vi har sdker kunskap
om att hjirnan dr dynamisk, plastisk och att den
individuella variationen ir stor. Det betyder att vi har
en mycket osdker kunskap om vad bilder pa en enskild

minniskas hjirna betyder, eller vad ett ingrepp med
avsikt att forindra en mianniskas kognitiva férmégor
kommer att betyda.

Endgda, narsynta och med brytningsfel

Dirmed #r viktiga resultat frin beslutsforskning och
beslutsteori hogst relevanta nir vi reflekterar éver vilka
slutsatser vi kiinner oss lockade att dra av hjirnforsk-
ningens resultat.

- Vi lider av tre synfel nir vi bedémer vad vi vet eller
tror oss veta infor ett beslut, siger Nils Eric Sahlin. Vi 4r
endgda, nirsynta och lider av allvarliga brytningsfel.

Enogda i att vi dr notoriskt bra pa att se fakta som
stimmer med vara hypoteser — vra férutfattade
meningar. Vi ir lika notoriskt daliga p4 att se fakta
som motséger det vi tror p8. Nérsynta i att vi helst
soker kunskap bland det niraliggande och enkla och

Nils Eric Sahlin, professor medicinsk etik
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ogirna bland det komplexa och avligsna. Brytningsfelet
gor att ssmmanhanget bestimmer. En enkel berittelse
leder blicken och tanken i en bestimd riktning som
avgor hur vi ser pa fakta.

Varje tanke pd att kunna paverka
minnet mdste foljas av tanken pd vad
som héinder om det inte kan goras
med full kontroll over formdgan att
kunna glomma.

En annan sida av brytningsfelet dr att vi dr extremt
daliga pa att forsta och hantera osiikerheter nir det
inte finns ndgra enkla entydiga svar pé svéra fragor.
Framforallt 4r vi déliga pa att forstd och gora oss en bild
av vad som menas med "sannolikt”. Ligg ihop detta med
tvé andra iakttagelser fran beslutsforskningens doméner;
"The White Male Effect” och den Evige Tonéringens
Syndrom” och vi inser att vi ror oss pa extremt osiiker
mark som kréver den yttersta férsiktighet i hur vi
tolkar och anvinder hjdrnforskningens kunskaper.
"The White Male Effect” innebir att vita vilutbildade
min ser virlden i ett rosa skimmer. Det vill séiga att de
tenderar att bedéma fakta som mindre oroande och
riskfyllda och mer lovande och hanterbara én andra
minniskor. Oavsett kén, utbildning, etnicitet, och
samhillsklass. Den Evige Tondringens Syndrom betyder
att inte ha ndgon att frga. Det mesta en tondring
rakar ut for — och som har avgérande betydelse i livet
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- r nytt f6r honom eller henne och det finns ingen att
fraga. Inte forildrarna - det &r ju de man ska frigora

sig frén. Inte de som &r dldre — dir lurar hanskrattet.

I det perspektivet maste den etiska reflexionen handla
om att stélla frigor och lyfta fram principer. Och
utgdngspunkten ir rimligen att allt som kan bli méijligt
- och lite till - kommer att bli méjligt.

Vet vi vad vi gor

Men infé6r de tydliga méjligheter vi ser dr det latt att
glémma vad som kanske kommer sedan. Ta det redan
omtalade exemplet med att férbittra minnet. Ar det
sikert att det dr en sa bra ide? En av hjirnans viktigaste
uppgifter r att kunna sortera bort och glémma - inte
att komma ih&g. Via véra sinnen tar hjirnan emot
miljarder och &ter miljarder intryck i ett fléde som bara
bryts av sdémnen. Och da tar drémmarna dver. Av allt
detta har vi bara behov av att hjirnan registrerar en
brakdel, gor oss medvetna om en dnnu mindre del och
till sist att den kan minnas och kan &terkalla en forsvin-
nande brakdel. Varje tanke p3 att kunna paverka minnet
maste féljas av tanken pa vad som hinder om det inte
kan géras med full kontroll éver férmagan att kunna
glémma. Att inte kunna glémma beskrivs av dem

som lider av det som ett rent helvete. Den extrema
minnesférmaga inom sirskilda omraden som priglar de
mirkliga savanterna (Dustin Hoffman i "Rainman” t.ex.)
ir oftast (alltid?) kopplat till ndgot annat allvarligt
kognitivt handikapp, t.ex. autism. Alla férsok att
péverka vara kognitiva férmégor maste ses i det hir
perspektivet. Ocksa kinslolivet.

Behandling fér att lindra handikappande och ibland
livshotande nedstimdhet - eller upprymdhet - ir
rimligen etiskt okontroversiellt. Det giller ocksé
angestskapande tvidngstankar. Men ddrmed ir inget
sagt om etiken kring var, nir och hur hjilpen ska ges.
Eller nir det dr rimligt och ritt att forsoka paverka
kinslolivet. Kinslornas normala och funktionella roll
ir rimligen att styra vara liv. Bort frn obehaget till
vilbehaget. Eller géra det méijligt for oss att bedéma
om obehaget dr virt besviret for det framtida behaget.
Men det betyder ocks3 att upplevda kinslor rimligen
bara ir den allra yttersta spetsen av ett isberg. Ett
berg byggt som ett mangforgrenat nitverk av ater-
kopplade orsakspussel med bitar frin allt som hinder
i och utanfér kropp och sjil. Dessutom utvecklar vi
genom livet hogst personliga strategier for att hantera
vér lust och olust. En strategi som bygger p8 alla vara
egna personliga kognitiva och kroppsliga férmagor
och erfarenheter.

Om nu dngest, ridsla, nedstimdhet - eller f6r den delen
en valdsam eufori - "bara” ir slutsignaler som startat
och utvecklats pd ndgon annan plats i kropp och hjirna
dn dir de upplevs, syns och behandlas?

D3 uppstéar forstds fragan om vi verkligen vet vad det
4r vi ser och behandlar. Hans Agren argumenterade i
sitt bidrag p& seminariet starkt for att det just dr de
underliggande orsakerna bakom kognitiva brister som
sjukvarden méste uppticka och behandla. Men vad
hinder pé sikt om vi inte vet var killan finns men vet
att vi kan stoppa flédet? Vad byggs da upp under ytan
och brister det di s& smaningom négon helt annan
stans med helt ovintade och katastrofala konsekvenser?

Och vad hénder om alla de demoner
och den oro som nu hdlls i schack med
hart arbete, stor forskning, makalosa
filmer, ododliga romaner och historiska
hjdglteddd i stdllet kan talas till ritta
med en ofarlig tablett.

Risken med att séva demoner

Och om nu allt blir majligt? De flesta av oss lever i
négorlunda balans dven med vara obehagliga kinslor av
oro, ridsla och dngest. Ibland 4r de dessutom starka
drivkrafter som vi héller i schack med vart sitt att leva,
skapa och arbeta. Och vad hinder om alla de demoner
och den oro som nu hills i schack med héirt arbete,

stor forskning, makalosa filmer, odédliga romaner och
historiska hjaltedad i stillet kan talas till ritta med en
ofarlig tablett. En vit tablett som ingen annan effekt
har #n att séva demoner? Det ir frestande att vilja
vilja bort oro men det ir svért att veta vad vi kanske
forlorar i valet.

Nils Erik Sahlin illustrera dilemman och konflikter
frén andra hallet med exemplen Virginia Wolf och
Bertrand Russel. Han med sin briljanta, logiska och
analytiska hjirna som fick honom att se hur virlden
hingde samman. Men som ocks3 fick honom att
uppleva virlden och leva hela livet i en glidjelds
svartsyn. Hon med sin fantastiska férmaga att férsta
och beskriva minniskors inre upplevelser och kinslor
som ger henne ldsare i generationer framét. Men som
ocksa fick henne att uppleva kinslor som tvingade
henne att ta sitt liv. Om jag nu beundrar ndgon av dem
och drémmer om ett eget lysande intellekt eller ett
rikt inkdnnande kinsloliv och kreativ forfattarférmaga
- och de fanns att fa pd apoteket? P3 bipacksedeln star
det visserligen ndgot om biverkningar i form av risk
for dterkommande svartsyn eller risk for stundtals
uppkommande livsleda. Men hur noga liser vi bipack-
sedeln och vissa risker méste man ju ta?

Har man levt hela sitt liv som blind

dr det inte sjclvklart att livskvalitén
blir hogre genom att kunna se. Hela

den kognitiva formdgan dr ju utvecklad
med hjdlp av de andra sinnena.

Det ir inte ens etiskt okontroversiellt att hjilpa dova
att héra och blinda att se. D.v.s. att hjilpa hjirnan att
se och hora om syn- och hérselsinnet nigonstans pa
vigen frdn 6ga och 6ra till medveten syn och horsel inte
fungerar som de ska. Dova har ett eget sprék, tecken-
spraket. Med ett eget sprak foljer ocksd upplevelsen av
en egen sirpriglad identitet och att leva med en egen
kultur. Det betyder ocksa att det inte alls &r sjilvklart
att det i alla ligen ar ritt och riktigt att féresld och
erbjuda hjilp till att héra och tala. Det kan bli speciellt
kontroversiellt fér déva féridldrar med déva barn.
Sarskilt om omgivningen okénsligt signalerar att
hérandekulturen dr dverlidgsen tecknens kultur och

att tecknandes barn till varje pris ska ges ett coclea-
implantat fér att kunna inlemmas i de hérandes kultur
och gemenskap.

Det gér t.o.m. att tinka sig en situation dér det dr etiskt
komplicerat med att ge blinda syn. Har man levt hela sitt
liv som blind ar det inte sjidlvklart att livskvalitén blir

hogre genom att kunna se. Hela den kognitiva férmagan
ir ju utvecklad med hjilp av de andra sinnena. Och vad
hinder da om det plétsligt dyker upp ett nytt sinne till en
hjirna som har passerat en del av sin dynamiska férmaga.
Férvirringen kan bli s8 stor att den inte gar att hantera.
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Om kanslan ar livets drivkraft, om de finns, syns och hanteras i hjarnan
och kan paverkas utifran sa lar det vacka en rad fragor som har med frihet
och ansvar att géra. Och darmed med var syn pa brott och straff.

Redan nu finns det forskare (och féretag) som havdar att hjarnbilder
kan tala om ifall en manniska ljuger eller inte.

Om det nu skulle g3 att siiga detta med siikerhet, ir det
da rimligt och etiskt forsvarbart att anvinda sddana
bilder som bevis i en domstolsférhandling? Vad vi nu
vet dr att om det finns en motsigelse eller spinning
mellan vad vi sidger och vad vi kiinner s3 syns det i
ansiktet - for den som har 6gon kinsliga nog att se det.
Och d3 kan det forstds ocksa synas i hjirnan. Men den
sortens spianning kan ju uppsta av helt andra skil 4n
att man ljuger. Och séger ju heller ingenting om varfor
man ljuger.

Vi vet att vi har starka mekanismer som i sérskilda
situationer fér oss att handla snabbt och instinktivt
utan varje nirvaro av nigon medveten tanke. Ar vi d&
ansvariga for vad vi gér? Om man handlar "i hastigt
mod” till den grad att man inte vet vad man gér ser
lagen mildare ocksd pa ndgon som t.ex. i sjilvférsvar
dédar en annan minniska. Som i R6debyfallet. Nar
Mattias Flink dédar 7 méinniskor i Falun 1994 kom
domstolen fram till att han var psykotisk nir han
utférde didet, men vid sina sinnens fulla bruk bade
fore och efter skotten. Minniskor som begar svira
brott under psykos brukar démas till sluten psykiatrisk
vard. Men Mattias Flink démdes till livstids fingelse.

Ar man psykotisk vet man inte vad man gér. Méjlig-
heten att utdva ndgon fri vilja ir i det liget begrinsad.
Domen kan tolkas som att Mattias Flink borde ha anvint
sin fria vilja s3 linge han hade den kvar. D4 skulle han
tinkt pa att han kunde bli psykotisk och var alltsa
ansvarig for att ha férsatt sig i en situation nir han inte
langre visste vad han gjorde.

Vér kunskapskarta om vad hjirnbilder egentligen betyder
har stora vita flackar. I det har férstds Nils Eric Sahlin

ritt. I synnerhet om man vill anvinda dem som forut-
sigelser fér vad en minniska dr kapabel till eller inte.
Men vi har ju heller ingen aning om hur sikert de
kommer att férutsiga det i framtiden.

- Hela det hir omradet kommer att explodera i ansiktet
pa oss, sa Peter Aspelin tidigare i texten. Det dr nog
bist att ta honom pa allvar och rikna med att frigorna
kring Rédeby- och Flinkfallen kommer att bli allt
vanligare. Och da kommer de att kunna stillas mot
bakgrund av allt bittre och sikrare bilder p& vad som
ror sig — eller inte r6r sig — i huvudet p& minniskor infoér
ritta. Om vi tillater det.

Syns farlighet i hjarnan

Psykopati dr ju ndgot som redan finns som begrepp
eller diagnos. Om vi dessutom kan se att psykopatens
hjirna har sirdrag som skiljer ut den fran andra hjirnor?
Vad siger det och pa vilket sitt kan den informationen
anvindas om man vill bedéma en minniskas ansvar
for sina handlingar? Och hur och nir 4r han eller hon
ansvarig? For att frigorna 6verhuvudtaget ska bli rele-
vanta krivs bittre och sikrare kopplingar mellan bilder
och beteende 4n de vi har i dag. Men om de kommer?

Det finns redan nu bade genetiska test och hjirnbilder
som kan kopplas samman med benigenhet for valds-
brott. Hur ska de anviindas - framfor allt nir de blir
béttre och sikrare? Bara till att i efterhand férklara och
bidra till avvigningen mellan vard och straff eller ocksa
till att géra prognoser? Som fér Amselemérdaren t.ex.
nir han skulle sldppas ur fingelset? Nir framtidens
domstolar diskuterar samma sak kommer de d4 att kunna
se i den démdes huvud om han verkligen har bittrat

Elisabeth Rynning, professor medicinsk ratt

sig, ar fardigbehandlad och kan sldppas ut i samhillet?
Och om pedofili som ocks3 leder till vdld mot barn,
sitter i hjirnan och kan lokaliseras till en sirskild del i
hjirnan som kan péverkas? Kanske med framtidens
DBS (Deep Brain Stimulation) som Jens Schouenborg
berittade om. Eller med psykofarmaka med mer precis
verkan dn den "kemiska kastrering” som diskuteras
redan idag? Hur ska de méjligheterna hanteras? Ar
tvingsbehandling med elektroder i hjirnan eller depé-
medicinering under huden ett mer acceptabelt tving &n
att vara instingd pa psykiatrisk klinik under obestimd
tid. I ena fallet férlorar den démde sin personlighet i
andra fallet sin frihet.

Elisabeth Rynning, professor i medicinsk ritt, stiller den
Svergripande frigan.

— Vem ska f3 veta vad om vem. Och vem ska fi anvinda
den kunskapen till vad, frigar hon.

Hjarn- och gentester

Det dr samma frigor som har stillts och stills om gen-
tekniken och gendiagnostiken. Och det ir just hennes
stdndpunkt. [ mangt och mycket stiller oss hjirnforsk-
ningen infér precis samma etiska och juridiska frigor
och avvigningar som gentekniken. Vad ir det vi kan
analysera och paverka egentligen? Hur siker ir var
kunskap? Nir 4r det legitimt att vi anvinder ny kunskap
och teknik for att géra férutsigelser och nir dr det
legitimt att ingripa? Hennes fragor leder till en rad

nya frigor.

Ska t.ex. en arbetsgivare kunna anvinda gentester eller
hjarnbilder fér att siga ndgot om en person ir limplig
eller inte som féretagsledare. Dir kan ju ibland viss
brist p4 emotionell empati, men tillgdng till kognitiv
empati, vara en fordel. Och férsvaret? Sverige dr pa vig
bort fran virnplikten till mer eller mindre stiende
hel- eller halvprofessionella styrkor. Ska de rekryteras
efter beteendeprofilering med hjilp av genanalyser och
hjiarnbilder? Vad ér det i s fall for slags personlighets-
typer man séker? Och ska det bli tillitet att anvinda
hjiarnans egna droger fér att befria soldater fran svéra
kinslor bade av handlingar och minnen?

Och flygbolagen? Piloten i Gottréra som landade ett
motorhavererat SAS-plan pa en 3ker eller piloten som
landade ett US Airways-plan pa Hudsonfloden och
riddade alla passagerarna. De var forstas bigge personlig-
hetstestade for att klara enorm stress och dndé behalla
fattningen. Men ska sidana tester i framtiden kom-
pletteras med hjirnscanning och gentest?

Integritetens granser

Samma fraga giller férsikringsbolagen. De kriver ju
redan nu att vi delar med oss av vad vi vet om vara
kroppsliga svagheter. Ska de i framtiden ocksé kréva
att vi testar och redovisar vara kognitiva brister — och
vad menas i s fall med brister? Vi &r alla olika risk-
benigna, vilket ibland &r en en tillgdng och ibland en
brist. Det syns forstas i forsta hand pa hur vi beter oss.
Vilken bil vi valt och hur vi kér den. Hur vi tillbringar
var semester. Eller vilket jobb vi valt. Men ocksé
riskvilligheten kan eller kommer att kunna plétas av
hjarnfotografins paparazzis eller molekylirbiologins
gendetektiver. Ska de fa ta sina bilder och géra sina
analyser? P4 vem och nir? Och till vad ska de anvindas.
Att testa for att hitta ritt person till ritt jobb eller ritt
forsdkring till ritt person ér ju inget nytt. Nu tvingas
vi bara ta stillning till en rad ny méjligheter att fa reda
pa mer om oss alla — ocksd utan att det gr att reglera
eller i vart fall komma 4t med lagar och kontroll.

Ocks4 hir erbjuder genforskning exempel pé vad som
kommer. Oavsett alla lagar och regler om vad sjukvard,
domstolar, férsikringsbolag och arbetsgivare far friga
efter sa finns allehanda gentester att kdpa och géra

pa nitet. Samma mojligheter finns eller kommer att
finnas nir det giller hjarnfotografins allt mer nirgdgna
paparazzis. Hur ska samhillet hantera det? Och om
nagon frivilligt, tvingas, lockas eller inte kan siga nej
till ett neurologiskt helportritt pa sig sjilv - eller ndgon
nirbild av ngot sirskilt intressant karaktirsdrag -
vilka garantier finns da for att den informationen inte
hamnar i oritta hinder? Plotsligt ringer kanske nigon
vilt frimmande minniska och siger: Hordu jag vet
nadgot om dig som du nog inte vill att andra ska fd veta.

Den risken finns ju redan nir det giller gentester dir
informationen inte bara berér den direkt utsatte utan
ocksa hans barn och sliktingar. Aven om méjligheten
till genetisk utpressning ir &nnu enklare. Vem som
helst kan samla DNA frin vem som helst. Det ricker
med att ndgon man vill komma 4t har slickat pa ett
kuvert, tappat en fimp, limnat lippavtryck pa ett glas...
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Vad gbr manniskan
till manniska

Den manskliga hjarnan ar universums mest komplexa struktur. Det ar ju inget
litet ansprak — givet universums oandlighet. Men lat ga for det — tills vidare.

Komplexiteten, plasticiteten, dynamiken och férmagan att kompensera med
nya hjarnceller ger oss en viss garanti mot Worst Case Scenario.

Typ "Matrix” eller PC Jersilds "En Levande Sjil”. Dar
lever vi i en inbillad skenvirld med hjirnorna upp-
kopplade till datorer som inne i vira huvuden skapar
den totala illusionen av en verklig virld och egen fri
vilja. Den dynamiska dterkopplingen mellan hjirna,
kropp och verklighet som hjirnan ér byggd for,
utvecklas i och méste ha fér att fungera sitter inda
grinser for hur ldngt den kan manipuleras. Det blir
helt enkelt for komplext att forsoka imitera samspelet
mellan hjirnan och virlden pa elektronisk vig.

Den dynamiska dterkopplingen
mellan hjdrna, kropp och verklighet
som hjdrnan dr byggd for, utvecklas
i och mdste ha for att fungera
sdtter dndd grinser for hur ldngt
den kan manipuleras.

Men det finns ju andra vigar att styra véara kdnslor och
dirmed vart sitt att se pa virlden och vira medmin-
niskor. Och dirmed kunna styra vart beteende. Enskilt
eller i grupp. Att det gér erfar vi ju varje gang vi gar

pa fest. Andra exempel 4r bestialisering av fienden,
avhumanisering av soldater, cannabis mot posttraumatisk
stress, deep brain stimulation. Aldous Huxleys "soma”
dr trots allt inte bara en otdnkbar mardrom fran den
vetenskapliga fantasins "Brave New World”. Den kan
mycket vil snart finnas som en gasformig frestelse
strax utanfor ventilationssystemet till en arbetsplats
nira dig - eller till ett ssmmantridesrum for stora
affirer eller politiska beslut.

Och var griansen for det tekniskt majliga gar — om det
finns ndgon — kommer vi inte ens att kunna ta reda pa.

- Det finns absoluta etiska grinser f6r den forskning
som krivs, siger Nils Eric Sahlin.

Fér att f3 veta var de tekniska och vetenskapliga
grinserna gar for vilka bilder som gar att ta, vad de
egentligen betyder, vilken mekanisk, elektronisk, optisk
eller kemisk péverkan vi kan gora, vilka effekterna
blir - och alla bieffekterna — krévs inte bara forskning
och forsdk pa djur. Den sikerhet som vi kriver av svaren
pa vara fragor gir ju bara att hitta genom verkliga
experiment med verkliga hjérnor som sitter i verkliga
minniskor med verkliga kroppar. En hel del forskning
och manga férsék gir helt enkelt inte att géra. Vi lever
inte i det 30-tal Mattias Tydén beskrev och ett bra

tips dr att framtidens etiska debatt kommer att kriiva
allt battre skydd bade for var egen och vara medvarelsers
integritet och skydd. Och d3 &r vi tillbaka dir vi
boérjade — hos det moraliska djuret.

Forskningen ger oss en hel del underlag f6r den offentliga
moraliska reflexionen som #r nédvindig i neuroforsk-
ningens spar. Men {6r moraliskt hallbara beslut - sérskilt
om vi vill att de ska vara hallbara &ver tid - krivs
betydligt djupare kunskap om minniskan #n vad som
ryms i en hjdrnbild eller en gentest. Neuroforskningen
kommer forvisso att séiga en hel del om varfér vi gér som
vi gér. Men svaret pa frigan om vad som gér minniskan
till ménniska méaste ges pa en helt annan arena.
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